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Saca lo mejor de ti  

con un proceso de coaching 

 

Desarrollar el potencial de una persona con el fin último de maximizar su 

rendimiento en cualquier ámbito de su vida, tanto en lo profesional como 

en lo personal, es lo que entendemos por coaching en Talent Profits. 

Podríamos añadir, que se trata de un proceso de acompañamiento 

activo por parte de un coach, para mejorar la actuación de la persona a 

través del ejercicio de nuevas habilidades y/o conductas que les deparen 

éxitos en aspectos concretos. 

 

¿Por qué utilizamos esta técnica de 

desarrollo personal/profesional? La razón es 

que estamos convencidos de que ofrece 

grandes ventajas para quienes participan en 

este proceso. Entre otras, destacaríamos 

algunas como: desempeñar nuevas tareas, 

mejorar resultados, desarrollar habilidades, 

resolver conflictos, crear confianza… 

 

El proceso de coaching es voluntario, variando el número de sesiones en 

función de la evolución y las necesidades de cada cliente. En términos 

generales, estaríamos hablando de una media de entre 7 y 9 sesiones, de 

entre 1,5 y 2 horas de duración, con una cadencia quincenal entre las 2-3 

primeras sesiones, y el resto a desarrollar cada mes. 

 

En Talent Profits ofrecemos el servicio de coaches certificados por la 

International Coach Federation (ICF), una institución creada para 

construir, apoyar y preservar la integridad de los coaches personales y 

profesionales en todo el mundo. 

 

De este modo, nuestro personal mantiene los estándares del 

coaching a escala internacional que han sido homologados por dicho 

organismo. En concreto, nuestro socio fundador, J. Miguel Sánchez, 

es uno de los 20 únicos Professional Certified Coach (PCC) que hay en 

España. Este certificado que concede la ICF, cuenta entre sus 
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requisitos haber realizado al menos 750 horas de coaching, estando 

en el caso de J. Miguel Sánchez, por encima de las 1.200 horas. 

 

Si quieres conocernos más a fondo o estás interesado en nuestros 

servicios, no dejes de contactar con nosotros a través de nuestra web 

o llamándonos al teléfono: 670 921 705. Estaremos encantados de 

atenderte.  

 

### 

http://www.talentprofits.com/

